
Учебный план ДООП «В ритме танца» 

 

Учебный план 

первого года обучения 

 

№ Название темы Количество часов Формы 

контроля 
Всего 

Теори

я 

Практик

а 

1. Вводное занятие 2 1 1 Игра 

2. Основы акробатики 22 6 16 Контрольные  

упражнения 

3. Гимнастика parterre (на 

полу) 

30 2 28 Контрольные  

упражнения 

4. Эстрадный танец 20 1 19 Контрольные  

упражнения 

5. Танцевальные комбинации 

(вог, диско, уличные танцы) 

39 1 38 Контрольные  

упражнения 

6. Основные элементы 

современного танца 

30 3 27 Контрольные  

упражнения 

7. Итоговое занятие 1 - 1 показательные 

комбинации 

 Итого 144 14 130  

 

Учебный план второго года обучения 

 

№ Название темы Количество часов Формы 

контроля 
Всего 

Теори

я 

Практик

а 

1. Партер 2 1 1 Контрольные  

упражнения 

2. Хип-хоп танец 26 6 20 Контрольные  

упражнения 

3. Основы джаз-модерна 30 2 28 Контрольные  

упражнения 

4. Актерское мастерство 17 1 16 Контрольные  

упражнения 

5. Танцевальные комбинации 15 1 14 Контрольные  

упражнения 

6. Классический танец 25 3 22 Контрольные  

упражнения 

7. Современный танец 28 3 25 Контрольные  

упражнения 



8. Итоговое занятие 1 - 1 Показательные 

выступления 

 Итого 144 17 127  
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